
PLANNING ENTRAINEMENTS DE LA SEMAINE  

 

 

 

 

Section / jours  Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi Samedi  

Compétitions  

Gymnase P. 
Lespiat à Melun  

(N1, N2) 
De 20h30 à 22h00 

Gymnase J. 
Raymond à Melun 

(N1, N2, N3) 
De 17h30 à 19h30  

  

Gymnase P. 
Lespiat à Melun 

(N1, N2, N3)  
De 13h à 18h30 

Loisirs – Avenirs       
Gymnase P. 

Lespiat à Melun  
De 13h à 15h30 

 
*les entraînements du groupe Compétitions durant les vacances auront lieu les samedis au gymnase P. Lespiat de 14h à 17h 

*les Loisirs-Avenirs n’ont pas cours durant les vacances. Le samedi suivant le dernier jour d’école il y aura entraînement  

 

 


